


Delicias Bodylogic®
Recetas llenas de sabor, bienestar y nutricion.

Un estilo de vida saludable debe incluir una nutricion en donde puedas
experimentar con diferentes sabores sin que sea un sacrificio.

En este recetario encontraras diferentes opciones de platillos y bebidas
que te ayudaran a mantener tu cuerpo saludable y alcanzar tus objetivos
entorno a la salud.

Las recetas estan disenadas para resaltar los sabores de nuestros
productos, de una manera facil de preparary con nuevas opciones

para disfrutar de una excelente nutricion.

iDisfruta tus recetas de la mano de un estilo de vida Bodylogic®!




COMPARATIVAS

RECETA CONVENCIONAL

CREMA PASTELERA
1 taza
380 Kcal

MOJITO
217 Kcal

PAN DE PLATANO/
GUINEO CON AZUCAR
1 rebanada
196 Kcal

RECETA BODYLOGIC

BL CREAM
1 taza
183 Kcal

B-MOJITO
42.5 Kcal

B-ANANA
BREAD

1 rebanada
77 Kcal

RECETA CONVENCIONAL

CUPCAKE
CHOCOLATE
1 pieza
373 Kcal

FRAPUCHINO
COMERCIAL
Hasta 500 Kcal

HOT CAKES
5 piezas
605 Kcal

5.| BODYLOGIC

RECETA BODYLOGIC

CUPCAKE
DE OLLA
1 pieza
72 Kcal

B-GREEN
FRAPUCHINO
127 Kcal

HOT CAKES
DE MANZANA
Receta
376 Kcal
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B-SHAKE VAINILLA

1 PORCION*

HOT CAKES

27 gr de proteina

6.3 de gr fibra
36.4 gr de carbohidratos

INGREDIENTES

HOT CAKES:

* 1 medida de B-Shake Vainilla (20 g)
¢ 2 manzana roja

¢ /2 taza de avena molida

e 1 cucharadita de canela en polvo

¢ 1 huevo

e 2 claras de huevo

¢ '/3 de taza de leche de almendras

¢ | cucharadita de extracto de vainilla
e Estevia al gusto (sugerencia: de 1 a

2 sobres)

¢ | cucharadita de aceite de coco

e /2 cucharadita de polvo para hornear

ACOMPANAMIENTO:

e /2 manzana roja

e 1 cucharadita de canela en polvo
e Estevia al gusto

PROCEDIMIENTO

Pica la manzana en cubitos, una mitad es para la mezcla y la otra
es para el acompanamiento.

Pon a licuar todos los ingredientes para hacer los hot cakes, debe
quedar una mezcla pastosa.

Calienta una sartén de teflén a fuego medio

Con ayuda de un cuchardn, vierte la mezcla para formar el hot cake
y cocina por ambos lados hasta que esté dorado.

Repite el procedimiento hasta terminar con la mezcla.

Para hacer el acompanamiento, combina la otra mitad de la manzana
con canelay estevia, hornea en el microondas por 1 minuto.

NOTA: los hot cakes pueden quedar un poco hiumedos por dentro,
esto es por la manzana.

*Este platillo es ideal como desayuno completo.



B-NTX RED - B-SHAKE FRESA - COLAGENO eorcion

BOWL

25 g de proteina

13.7 g de fibra
33.8 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
SMOOTHIE: Pon a licuar todos los ingredientes. Si es necesario licua todo con 1
e 1 sobre d B-NTX Red taza de hielo. La consistencia debe quedar suave, cremosay espesa.

* 1 medida de B-Shake Fresa (20 g)

' Decora con las moras de tu preferencia, almendras y coco rallado.
* 1 medida de Colageno (10 g

e 1 taza de moras de tu preferencia, Disfruta al instante sin dejar que se derrita.
congeladas _ _
« 1 taza de espinacas congeladas *Este platillo es ideal como desayuno completo.

e /2 taza de leche de coco

ACOMPANAMIENTOS:

¢ 5 almendras

¢ 1, cucharadas de coco sin azlcar
e Decorar con b5 piezas de fresas/
frutillas




PAOLA PARADA DE VASCONCELOS
LIDER DIAMANTE

SANTA CRUZ DE LA SIERRA, BOLIVIA
6 ANOS EN BODYLOGIC

Mi motivacion para ingresar a Bodylogic® fue la
salud. El estilo de vida Bodylogic® va de la mano
con el bienestar de mi familia y mi profesion; la
fisioterapia.

Crepas de B-Shake, ideales para un desayuno
o merienda nutritiva, aportan fibra y proteinas,
ademas de omegas gracias a las semillas de chia.

B-SHAKE FRESA

BODYCREPS

INGREDIENTES

e 1 medida de B-Shake Fresa (20 g)
¢ '3taza de avena molida

¢ 1 huevo

e 2 claras

® 3, taza de leche de almendras
¢ 1 cucharada de chia

e 8 fresas/frutillas

PROCEDIMIENTO

Pon a licuar todos los ingredientes, excepto las fresas/frutillas que
son para decorar.

Calienta una sartén de teflon a fuego medio.

Con ayuda de un cucharon, vierte la mezcla y esparcela para formar
una crepa delgada, cocina por ambos lados.

Dobla la crepa, aprovechando que esta caliente. De esta manera
sera mas facil.

Repite el procedimiento hasta terminar con la mezcla.
Acompana tus bodycreps con fresas/frutillas y con mas fruta si lo
deseas.

*Para la avena molida: muele copos de avena en la licuadora.
**Este platillo es ideal como desayuno completo.




B-SHAKE VAINILLA

1 PORCION*

APPLE PIE

17.0 g de proteina

OVERNIGHT OATS v

INGREDIENTES

* 1 medida de B-Shake Vainilla (20 g)
¢ /> taza de leche de almendras

e '/, de cucharada de canela en polvo

e '/3taza de avena

* 1 manzana picada en cubos

* 5 nueces picadas

e 1 cucharada de chia

PROCEDIMIENTO

Mezcla el B-Shake vainilla con la leche de almendras y la canela sin
dejar grumos.

En un recipiente agrega la chia, la avena, las nueces y la manzana
en cubos.

Después agrega la mezcla de B-Shake.

Cubre el recipiente con una tapa o envoltura de plastico.

Coloca en el refrigerador por lo menos 2 horas o durante la noche.
Descubriry disfrutar al dia siguiente.

Si la mezcla queda muy espesa agrega un poco mas de agua, si lo
deseas.

* Este platillo es ideal como desayuno completo.



B-SHAKE VAINILLA - B-VIT © PORCIGN®
GREEN
17.5 g de proteina

6.5 g de fibra
42.2 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

« 1 medida de B-Shake Vainilla (20 g) Pon a licuar todos los ingredientes. Si es necesario licua todo con
 Media tapa de B-Vit (10 ml) 1 taza de hielo. La consistencia debe quedar suave, cremosay
* /2 platano/guineo congelado éspesa.

e /2 taza de leche de coco

* ¥, taza de pifia/anana congelada Decora con el coco rallado y las almendras.

e 1 taza de espinacas congeladas

e Estevia al gusto Disfruta al instante sin dejar que se derrita.
ACOMPANAMIENTO: *Este platillo es ideal como desayuno completo.

12 cucharada de coco rallado

sin azucar

e 10 almendras

L




JACINTO TORRES CONTRERAS
LIDER PLATA EJECUTIVO

CIUDAD DE MEXICO, MEXICO
7 ANOS EN BODYLOGIC®

Mi motivacion para ingresar a Bodylogic® fue
mejorar la calidad de vida de las personas, hacer
sus vidas mas practicas con suplementos
alimenticios clave que mejoren su rendimiento
fisicoy salud, brindando un servicio de calidad.

Esta nutritiva receta se me ocurrié pensando en
la manera de cuidar nuestra alimentacion sin
sacrificar gustos. B-Shake Cakes Integrales son
ideales para disfrutar de un delicioso desayuno,
acompanandolo con una rica taza de B-Coffee.

B-SHAKE VAINILLA

@ RECETA PARA 2 PORCIONES*

an .
POR RECETA POR PORCION

CAKES

INGREDIENTES

* 1 medida de B-Shake Vainilla (20 g)
e '/2 taza de harina integral

e 2 cucharadita de canela en polvo
¢ 1 huevo

e 2 claras

¢ /2 taza leche de almendras

¢ 1 cucharadita de vainilla

¢ 1 cucharadita de aceite de coco
e /2 cucharadita de polvo para
hornear

* Estevia al gusto (sugerencia: 1-2
sobres)

¢ '/2 taza de zanahoria rallada

e 2 cucharadas de arandanos
deshidratados

CALORIAS  524.4 Kcal 262.2 Kcal
PROTEINA 29.5¢g 14.7 g
FIBRA 3.3¢g 1.6 ¢
CARBOHIDRATOS 12 g 6g

PROCEDIMIENTO

Pon a licuar todos los ingredientes, excepto la zanahoria y los
arandanos, estos dos ultimos ingredientes incorporalos sin utilizar
la licuadora.

Calienta una sartén de teflon a fuego medio.

Con ayuda de un cucharon, vierte la mezcla para formar el hot cake
y cocina por ambos lados hasta que esté dorado.

Repite el procedimiento hasta terminar con la mezcla.

*Este platillo es ideal como desayuno para 2 personas.




B-SHAKE VAINILLA - B-COFFEE CAPUCHINO oomeron

HOT CAKES

29.5 g de proteina

10.4 g de fibra
51.0 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

HOT CAKES: . Pon a licuar todos los ingredientes, excepto la fruta que es para
* 1 medida de B-Shake Vainilla (20 g] acompafar el platillo.

* 1 medida de B-Coffee Capuchino

(10g) Calienta una sartén de teflon a fuego medio.

* 1 huevo

* 2 claras de huevo _ Con ayuda de un cuchardn, vierte la mezcla para formar el hot
* 2 taza de avena molida cake y cocina por ambos lados hasta que esté dorado.

e /2 taza de leche de almendras

* 3 sobres de estevia Repite el procedimiento hasta terminar con la mezcla.

e /2 platano/quineo

* 1 cucharadita de polvo para Acompana tus hot cakes con la fruta de tu preferencia.
hornear

* 1 cucharadita de vainilla *Este platillo es ideal como desayuno completo.

ACOMPANAMIENTO:
e > taza de fresas/frutillas o " de
platano/guineo
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B-FYBER = B-NTX RED
LIMONADA TRADICIONAL

RECETA BL
1 porcion 1 porcion
[
48.91 Kcal 86 Kcal

0.19 g de proteina 0.10 g de proteina
7.9 g de fibra 0.2 g de fibra
11.9 g de carbohidratos 21.6 g de carbohidratos
(20.6 g de azticares)

PROCEDIMIENTO

NUEVO

Lanzamiento B-Fyber

En un envase grande mezcla 1 medida de B-Fybery 1 sobre de
B-NTX Red en poca agua, diluye bien.

Ya que estén bien incorporados agrega el jugo de limon y el resto
del agua.

Agrega el hielo, las fresas, las rodajas de limon y estevia al gusto.

Mezclay disfruta.

| B-Free j§ B-Beauty




B-VIT - B-ALOE poReion
140 Kcal )
B-VOCADO i

21 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO
Coloca todos los ingredientes en la licuadora.
Licua hasta que estén bien mezclados y servir.

La consistencia debe quedar cremosa.

| B-Free




- il g N B-ALOE - B-VIT 1 PORCION

BODYLOGiC

140 Kcal
0.1 g de proteina
4 g de fibra
32 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

SMOOTHIE DE B-ALOE: Licua el primer grupo de ingredientes y llena el vaso hasta la

* ¥, de tapa B-Aloe (15 ml) mitad.

¢ 1 taza de mango congelado

¢ 1 cucharada de chia Licua el segundo grupo de ingredientes y llena la otra mitad del
* /2 taza de agua vaso.

SMOOTHIE DE B-VIT:

* | tapa de B-Vit (20 ml)

* ¥, taza de pina/anana congelada
¢ /> taza de agua

Contiene proc
5

B-Free |




COLAGENO - B-COFFEE AMERICANO -
B-SHAKE COOKIES & CREAM

INGREDIENTES

e 1 medida de Colageno (10 g

¢ 1 medida de B-Coffee Americano
(10 g)

* 1 medida de B-Shake Cookies &
Cream (20 g}

¢ | taza de leche de almendras

1 cucharada de cacao en polvo
sin azUcar

e 72 tazas de hielo

e Estevia al gusto

PROCEDIMIENTO
Coloca todos los ingredientes en la licuadora.
Licua hasta que estén bien mezclados.

Sirve en el vaso de tu preferencia.



MONICA KARINA GUEVARA VERA
LIDER ORO

TRUJILLO, PERU
6 ANOS EN BODYLOGIC

Me encantaron los productos de Bodylogic®, me
encanta tener una mejor calidad de vida y ayudar
a las demas personas a mejorar su salud por
medio de una buena nutricion. Bodylogic® nos
da la oportunidad de generar ganancias por compartir

salud y bienestar a nuestros consumidores.

iTienes falta de energia y vitalidad? ;Deseas una
dosis energética para todo el dia? jEntonces te
recomiendo este delicioso super smoothie!

B-SHAKE VAINILLA

INGREDIENTES

e 1 medida de B-Shake Vainilla
(20 g

e 1 taza de agua

e 1 platano/guineo congelado

e 2 cucharaditas de crema de
cacahuate

e 2 cucharaditas de cacao en
polvo

* Estevia al gusto (sugerencia: 1
sobre])

PROCEDIMIENTO
Coloca todos los ingredientes en la licuadora.
Licua hasta que estén bien mezclados y servir.

Opcional: puedes decorar tu bebida con cacao en polvo y crema de
cacahuate.



B-COFFEE AMERICANO - B-SHAKE VAINILLA- COLAGENO

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

COLD BREW: Prepara el B-Coffee Americano con agua, mezcla bieny si lo deseas
* 1 medida de B-Coffee Americano endulza con estevia.

(109

e '/2taza de agua a temperatura Sirve el B-Coffee en un vaso con hielo hasta la mitad.

ambiente

e Cubos de hielo Licua el segundo grupo de ingredientes y llena la otra mitad del vaso.

e Estevia al gusto
La consistencia de la espuma debe quedar cremosa.

FOAM (ESPUMA):

¢ 1 medida de B-Shake Vainilla
(20 g)

e 1 medida de Colageno (10 g)
¢ /2 taza de leche de coco




APPLE CINNAMON &~

18 g de proteina

3.4 g de fibra
23 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO

Coloca todos los ingredientes en la licuadora.
Licua hasta que estén bien mezclados.

Sirve y disfruta en tu vaso favorito.

B-Essential




BL P Lo, B-SHAKE FRESA - B-NTX RED

1 PORCION
BODYLOGIiC A ; 218.9 Kcal
T 18 g de proteina
9.7 g de fibra

30.6 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

¢ 1 medida de B-Shake Fresa Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

(20 gr)

e 1 sobre de B-NTX Red Licua hasta que estén bien mezclados, sirve y disfruta.
* ¥, de taza de bayas/moras

congeladas

e 1 taza de leche de almendras
e 1 taza de hielo
e Estevia al gusto

Contiene productos del sistema:

(EsEssential) B-Beauty




B-COFFEE AMERICANO - B-GREEN - COLAGENO .

B-COFFEE +

18.1 g de proteina

0.5 g de fibra
- 5.3 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO
Calienta la leche de almendras.
Incorpora los demas ingredientes.

Sirve y disfruta.

B-Essential B-Beauty




B-NTX RED - COLAGENO - B-ALOE ,
1 PORCION

SMOOTHIE DE

10.7 g de proteina
2.6 g de fibra
LA JUVENTUD B

PROCEDIMIENTO
Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

Licua hasta que estén bien mezclados, sirve y disfruta.




B-COFFEE CAPUCHINO - COLAGENO ‘- B-GREEN 1 PORCION

18 g de proteina
0.5 g de fibra
F RA P U ‘ H I N O 7 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO

Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

Licua hasta que estén bien mezclados, sirve y disfruta.




B-SHAKE COOKIES & CREAM - VAINILLA - FRESA

INGREDIENTES

SMOOTHIE DE CHOCOLATE:
 '2> medida de B-Shake Cookies
& Cream (10 g

* '3 de platano/guineo congelado
¢ '3 de taza de leche de almendras
e 2 cucharada de cacao en polvo
sin azlcar

¢ Hielo si es necesario

SMOOTHIE DE VAINILLA:

» %>medida de B-Shake Vainilla (10 g)
* /3 de platano/guineo congelado
* /3 de taza de leche de almendras
e Hielo si es necesario

SMOOTHIE DE FRESA/FRUTILLA
* 2medida de B-Shake Fresa (10 g)
* /3 de platano/guineo congelado

¢ '3 de taza de leche de almendras
e Hielo si es necesario

PROCEDIMIENTO

Licua el primer grupo de ingredientes y llena un tercio del vaso,
reserva en el refrigerador mientras se preparan los demas sabores.

Licua el segundo grupo de ingredientes, saca batido del refrigeradory
llena el vaso hasta dos tercios. Reserva en el refrigerador mientras se
prepara el ultimo sabor.

Licua el tercer grupo de ingredientes, saca el batido del refrigerador
y llena el vaso.

Sirve y disfruta.
Tip: para que la bebida quede en capas la consistencia debe quedar

espesay fria, para ello te recomendamos utilizar la cantidad de hielo
que consideres necesario.



MARiA'VIRGINIA RODRIGUEZ COSIO
LIDER PLATA EJECUTIVO

COCHABAMBA, BOLIVIA
6 ANOS EN BODYLOGIC

Me gusta saber sobre nutricion, comer sano y
cocinar saludable. Los productos Bodylogic® nos
apoyan a complementar nuestra alimentacion y a
prevenir numerosas enfermedades.

Estaba pensando en crear una bebida diferente
y vinieron a mi mente algunos ingredientes
poco comunes en su combinacion que resultaron
interesantes.

B-COFFEE OLLA - COLAGENO

INGREDIENTES

* 1 medida de B-Coffee Olla (10g)
* 1 medida de Colageno (10g)

* /2 platano/guineo

* | taza de leche de coco

¢ 1 cucharadita de vainilla

e 5 cubos de hielo

PROCEDIMIENTO
Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

Licua hasta que estén bien mezclados, sirve y disfruta.
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B-ALOE - B-NTX RED

BEAUTY

1 PORCION

91 Kcal
22.6 g de carbohidratos

DAIQUIRI

INGREDIENTES

* ¥, de tapa de B-Aloe (15 ml)

* 1 sobre de B-NTX Red

e 1 taza de sandia congelada en
cubos

e 1 cucharada de jugo de limén
* 2 taza de agua

* Estevia al gusto (sugerencia: 1
a 2 sobres)

PROCEDIMIENTO

Pon a licuar todos los ingredientes. Si es necesario licua todo con "2
taza de hielo. La consistencia debe quedar suave y espesa.

Sirve en una copa y decora con trozos de sandia fresca.

Disfruta al instante sin dejar que se derrita.




B-ALOE - B-GREEN .@ ,
1 PORCION

42.5 Kcal

1 g de proteina
[ ] 1.3 g de fibra
9.5 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

* ¥, de tapa de B-Aloe (15 ml) Agrega al fondo del vaso la pifia/anandy las hojas de hierbabuena.
* '/, de tapa de B-Green (5 ml)

¢ /s de taza de pifia/anana Machaca los ingredientes y agrega el B-Aloe con el jugo de limony
* 3 rodajas de pepino la estevia.

* 5 hojas de hierbabuena

e Jugo de V2 limén Acomoda las rodajas de pepino en las paredes del vaso y agrega

e Estevia al gusto (sugerencia: 1 hielo.

a 2 sobres)

e Hielo Sirve el agua mineral, agrega la rama de hierbabuenay agrega el
* 1 taza de agua gasificada B-Green.

* 1 rama de hierbabuena para

decorar Mezcla la bebida antes de beber.




B-ALOE

1 PORCION

66.5 Kcal
1.1 g de fibra
16.3 g de carbohidratos

INGREDIENTES

* ¥, de tapa de B-Aloe (15 ml)

e 1 cucharada de Chamoy NTX
e 1 taza de mango congelado

e '/3de taza de agua

* Estevia al gusto (sugerencia: 1
a 2 sobres)

PROCEDIMIENTO

Licua el mango congelado con el agua natural, B-Aloe y la estevia.
La consistencia debe quedar espesa.

Decora el vaso con el Chamoy NTX.

Sirve la bebida y disfruta inmediatamente, antes de que se derrita.




B-SHAKE VAINILLA - COLAGENO ,
1 PORCION

225 Kcal

27 g de proteina
[ ] 3.2 g de fibra
25.5 g de carbohidratos

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

¢ 1 medida de B-Shake Vainilla Coloca todos los ingredientes en la licuadora, excepto el estevia.
(20g)

* 1 medida de Colageno (10g) Licua hasta obtener una bebida homogénea con una consistencia
* ¥, de taza de pifia/anana congelada espesa.

en trozos ‘

* 1 cucharada de coco rallado Agrega el estevia.

sin azlcar . ‘

e | de taza de leche de coco Sirvey disfruta.

e ] taza de hielo

e Estevia al gusto (sugerencia: 2 Te recomendamos consumir la bebida inmediatamente, antes de
a 3 sobres) que se derrita.

@




. B-Free | B-Beauty

B-ALOE - B-NTX RED

BERRY
OX

INGREDIENTES

* ¥, de tapa de B-Aloe (15 ml)
¢ 1 sobre de B-NTX Red

e Jugo de medio limon

e Cubos de hielo

e 5 frambuesas

e 5 fresas/frutillas

* 10 moras azules

e 1 ramita de hierbabuena

* 10 onzas de agua gasificada
* Estevia al gusto (sugerencia 1
a 2 sobres)

1 PORCION

91 Kcal
0.06 g de proteina
8.2 g de fibra
22.6 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO

Pica la fruta.

Mezcla el B-NTX Red con el B-Aloe y el jugo de limdn.
Agrega el hielo y la fruta picada.

Decora con hojas de hierbabuena.

Sirve el agua mineral.

Mezcla la bebida antes de bebery disfruta su sabor.




B-ALOE

EXOTIC
B-ALOE

INGREDIENTES

* ¥, de tapa de B-Aloe (15 ml)

* /4 de taza de pina/anané picada
e Eljugo de 1 naranja

* 10 oz de agua gasificada

e Hielo

» Estevia al gusto (sugerencia:
de 1 a 2 sobres)

1 PORCION

60 Kcal
0.5 g de fibra
15 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO

Agrega al fondo del vaso la pifia/anandy el jugo de naranja.
Machaca los ingredientes y agrega el B-Aloe con la estevia.
Agrega hielo y agua gasificada.

Mezcla la bebida antes de bebery disfruta.
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B-FYBER GALLETAS
BL RECETABL COMERCIALES
: POR RECETA POR PORCION | POR PORCION
B 0 D Y L 0 G | C 2 porciones 3 galletas 3 galletas
CALORIAS  149.80g 74.9 124

PROTEINA 2.00 Tg 29
p— FIBRA 13.8 g 6.9g 2.5¢
CARBOHIDRATOS 34.95g 17.4 g 18.30 g
N U EVO INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

Lanzamiento B-Fyber

¢ 1 medida de B-Fyber (6 g) Con un tenedor, muele los platanos hasta que queden suaves.

¢ '3 de taza de avena

¢ /. de taza de frutos rojos Mezcla el platano con 1 medida de B-Fyber hasta que quede una
congelados y picados mezcla homogénea.

e 1 platano maduro

e Estevia al gusto En un recipiente incorpora todos los ingredientes hasta que quede

una mezcla pastosa.

Forma las galletas con la mezcla y coldcalas sobre papel encerado
en una bandeja para hornear.

Lleva la bandeja al horno durante 25-30 minutos a 180 grados
centigrados.

Pasado el tiempo, retira la bandeja del horno y deja enfriar antes de

disfrutarlas.

Contiene productos del sistema:



HECTOR §AUL MORENO VELAZQUEZ
LiDER JR. EJECUTIVO

LEON GUANAJUATO, MEXICO
4 ANOS EN BODYLOGIC

Mi motivacion para conocer los productos de
Bodylogic® fue ayudar a mi mama a mejorar su
estado de salud. También me interesé el negocio
y tener otro ingreso de dinero. Estoy agradecido
con Bodylogic® ya que no solamente me ha
ayudado a mejorar mi salud sino también he
adquirido crecimiento personal.

Esta receta se me ocurrié pensando en como
puedo mezclar los productos BL en algun postre,
y se me ocurrié hacer en rico pay mezclando
B-Shake de Fresa.

B-SHAKE FRESA

- ) POR RECETA POR PORCION
CALORIAS 824 Kcal 103 Kcal

INGREDIENTES

PARA LA BASE DE GALLETA:

¢ 1 taza de avena molida

* /2 taza de claras de huevo (4 claras)
e 3 cucharadas de aceite de coco
e 2 cucharadas de crema de
cacahuate

® 6 sobres de estevia

e 2 cucharaditas de vainilla

PARA EL RELLENO:

e 2 medidas de B-Shake Fresa
(40 g)

* 17 fresas/frutillas (200 g)

e 14 taza de yogur griego

e 3 cucharadas de estevia granulado
e 1 cucharada de grenetina en polvo

RECETA PARA 8 PORCIONES
PORCION DE 1 REBANADA

PROTEINA 70.1g 8.7 g
FIBRA 12.6 g 154
CARBOHIDRATOS 57.8 g 7.2 g

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Mezcla las claras, el aceite, la vainilla y la crema de cacahuate.
Agrega la avena molida y mezcla hasta que quede una masa homogénea.
Cubre el molde con papel encerado para evitar que la base de galleta
se pegue.

Esparce la mezcla por el molde y ponlo a hornear por 20-25 minutos.
Ya lista la base deja enfriar por un momento.

Hidrata la grenetina siguiendo las instrucciones del empaque.
Mezcla el segundo grupo de ingredientes.

Agrega la grenetina mientras se licuan los demas ingredientes.
Anade la mezcla al molde en donde esta la base de galleta y refrigéralo
por aproximadamente 2 horas.

Divide el postre en 8 rebanadas y disfruta con quién tu quieras.

Tip: decora con betun BL.




INGREDIENTES

2 medidas de B-Shake Vainilla
(40 g)

* 2 medidas de Colageno (20 g)

e 1 platano/guineo maduro

* 2 huevos

e 1 cucharadita de vainilla liquida
e 2 taza avena molida

e ] cucharadita de polvo para
hornear

e /2 cucharadita de canela en polvo
* Estevia al gusto (sugerencia
2-3 sobres)

e 7 mitades de nueces picadas

B-SHAKE VAINILLA - COLAGENO RECETA PARA 8 PORCIONES
PORCION DE 1 REBANADA

B A N A N A POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 620 Kcal 77 Kcal
PROTEINA 55 g 6.8 g
FIBRA 929 1.1g
CARBOHIDRATOS 59.4 g 7.4 g

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Muele el platano/guineo con un tenedor.

Mezcla todos los ingredientes hasta que queden bien incorporados.
Engrasa y enharina un molde para panqué, vierte la mezclay hornea
por aproximadamente 30 minutos o hasta que al introducir un palillo

al centro, éste salga limpio.

Retira el panqué del horno y déjalo enfriar a temperatura ambiente
antes de desmoldarlo.

Divide el panqué en 8 rebanadas y a disfrutar.

*Para la avena molida: muele copos de avena en la licuadora.



B-SHAKE VAINILLA

DONITAS

FIT

INGREDIENTES

DONITAS

* 1 medida de B-Shake Vainilla
(20 g)

e 1 platano/guineo maduro

* 1 huevo entero

* '2taza de avena molida

e 1 cucharadita de vainilla liquida
e ] cucharadita de polvo para
hornear

ACOMPANAMIENTO:
e 1 72 cucharada de coco rallado
sin azucar

RECETA PARA 6 PORCIONES
PORCION DE 1 DONITA

POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 403 Kcal 67 Kcal
PROTEINA 219 35¢
FIBRA 9.1g 159
CARBOHIDRATOS 51.4g 8.54g

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Muele el platano/guineo con un tenedor.

Mezcla los ingredientes de las donitas hasta que queden bien
incorporados.

Engrasay enharina un molde para donas, vierte la mezcla, agrega
un poco de coco rallado en cada donita y hornea por aproximadamente
25 minutos o hasta que al introducir un palillo, éste salga limpio.

Retira las donitas del horno y déjalas enfriar a temperatura ambiente
antes de desmoldarlas.

Compartelas y disfruta su sabor.

*Para la avena molida: muele copos de avena en la licuadora.



MARiA’VIRGINIA RODRIGUEZ COSIO
LIDER PLATA EJECUTIVO

COCHABAMBA, BOLIVIA
6 ANOS EN BODYLOGIC

Me gusta saber sobre nutricién, comer sano y
cocinar saludable. Los productos Bodylogic®
nos apoyan a complementar nuestra alimentacion
y a prevenir numerosas enfermedades.

Festejando el 6 de agosto, el aniversario de
mi patria Bolivia, vi banderas por todas partes
lo que me inspird a utilizar los 3 colores de la
bandera de mi pais.

COLAGENO - B-GREEN - B-ALOE

BANDERA
BOLIVIANA

INGREDIENTES

GELATINA DE LIMON:

* 1 medida de Colageno (10g)

e /2 tapa de B-Green (10 ml)

e 1 sobre para preparar gelatina
de limon light

¢ ] taza de uvas verdes picadas
GELATINA DE PINA:

e 1 medida de Colageno (10g)

* ¥ tapa de B-Aloe (15 ml)

e 1 sobre para preparar gelatina
de pina/anana light

* ¥, taza de pifa/anana picada
GELATINA DE FRESA:

e 1 medida de Colageno (10g)

* | sobre para preparar gelatina
de fresa/frutilla light

¢ 17 fresas/frutillas picadas

RECETA PARA 6 PORCIONES
PORCION DE 1 GELATINA

POR RECETA POR PORCION

CALORjAS 315 Kcal 52.6 Kcal
PROTEINA 334 5.5¢
45¢g 75¢

PROCEDIMIENTO

Prepara cada gelatina segun las instrucciones del empaque.

A cada sabor agrega los productos que le corresponden segun la
lista de ingredientes.

En moldes para gelatina, coloca primero las uvas y enseguida agrega
la mezcla de gelatina verde llenando 5 de cada envase.

Refrigera por aproximadamente 20 minutos hasta que esté firme.
Cuando las gelatinas queden firmes, forma la segunda capa agregando
pina/anana en cada molde, enseguida agrega la mezcla de gelatina
amarilla llenando %: de cada envase.

Refrigera por aproximadamente 20 minutos hasta que esté firme.

Para la Ultima capa agrega las fresas/frutillas en cada molde, enseguida
agrega la mezcla de gelatina roja llenando cada envase.

Deja refrigerar hasta que las gelatinas queden firmes.

Disfruta y comparte.



BL
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B-SHAKE VAINILLA

RECETA PARA 4 PORCIONES
PORCION DE 1 REBANADA

 PORRECETA POR PORCION
CALORIAS 328 Kcal 82 Kcal
— PROTEINA 23 g 5.7 g

INGREDIENTES

* 1 medida de B-Shake Vainilla
(20 g)

* 1 platano/guineo

e 1 huevo

e 4 claras de huevo

¥, taza de frutos rojos

e 1 cucharadita de vainilla liquida

FIBRA 12.5 g 3.1g
CARBOHIDRATOS 53 g 13.2g

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Muele el platano/guineo con un tenedor.

Mezcla todos los ingredientes hasta que queden bien incorporados.
Cubre el molde para panqué chico con papel encerado, vierte la
mezcla y hornea por aproximadamente 30 minutos o hasta que al

introducir un palillo al centro, éste salga limpio.

Retira el panqué del horno y déjalo enfriar a temperatura ambiente
antes de desmoldarlo.

Divide el panqué en 3 rebanadas y disfruta.
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B ALOE RECETA PARA 4 PORCIONES
PORCION DE 1 PALETA
A I O E ) POR RECETA POR PORCION
CALORIAS

88 Kcal 22 Kcal

Po Ps I CI Es CARBOHIDRATOS 21.7 g S5.4¢g

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

* 30 ml de B-Aloe (% de tapa=15 Mezcla el concentrado de jamaica con aguay estevia.

ml)

e 2 taza de jugo de naranja Vierte la primera mezcla en moldes para paleta y congela.

* /> taza de concentrado de

jamaica natural Ya que la primera mezcla esté congelada, agrega la segunda capa

* > taza de agua de jugo de naranja con Chamoy NTXy B-Aloe.

* Estevia al gusto (sugerencia: 3

sobres) Congela por aproximadamente 3 horas y disfruta su sabor.

e 2 cucharadas de Chamoy NTX
e Molde para 4 paletas




MARiA’VIRGINIA RODRIGUEZ COSIO
LIDER PLATA EJECUTIVO

COCHABAMBA, BOLIVIA
6 ANOS EN BODYLOGIC

Me gusta saber sobre nutricién, comer sano y
cocinar saludable. Los productos Bodylogic®
nos apoyan a complementar nuestra alimentacion
y a prevenir numerosas enfermedades.

Queria encontrar una textura diferente para la
malteada y se me ocurri6 prepararla en forma
de mousse.

B-SHAKE FRESA - COLAGENO

MOUSSE DE

INGREDIENTES

e 1 medida de B-Shake Fresa
(20 g)

1 medida de Colageno (10 gr]
e 2 cucharadas de gelatina de
fresa/frutilla light

* %, de taza de leche de coco

* 4 fresas/frutillas

165 Kcal

24.7 g de proteina
1.5 g de fibra
13.6 g de carbohidratos

PROCEDIMIENTO

Prepara la gelatina de fresa/frutilla con ' de taza de agua caliente,
deja enfriar sin cuajar.

Licua la leche de coco con el Colageno y el B-Shake® Fresa.

Mientras se licua agrega lentamente la gelatina de fresa/frutilla aun
liquida.

Sirve en un vaso decorandolo con 4 fresas/frutillas y refrigerar por 2
horas.

Disfruta su rico sabor.




B-SHAKE VAINILLA - B-COFFEE CAPUCHINO N
PORCION DE 1 REBANADA

B COI I E E POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 292 Kcal 73 Kcal

PROTEINA 27 g 6.79
FIBRA 3g 0.75 g
CARBOHIDRATOS A 10.3 g

INGREDIENTES

* 2 medidas B-Shake Vainilla (40 g)
* 3 medidas de B-Coffee Capuchino
(30g)

e 1 taza de leche de almendras

» Estevia al gusto (sugerencia: 2 sobres)
e 1 cucharadita de cacao en polvo sin
azlcar

* Molde para 4 paletas

PROCEDIMIENTO
Mezcla todos los ingredientes en la licuadora.

Agrega la preparacion a los moldes para paleta y congela por 3
horas.

Comparte y disfruta su sabor.




COLAGENO - B-NTX RED
RECETA,PARAI. PORCIONES
PORCION DE 1 REBANADA

B EA U I ' POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 286 Kcal 71.5 Kcal
PROTEINA 18.1g 45g
FIBRA 5 129
CARBOHIDRATOS 52 g 13 g
INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
» 2 medidas de Colageno (20 g) Mezcla la sandia, el B-NTX Red y el Colageno en la licuadora.
e 2 sobres de B-NTX Red
e ] taza de sandia Agrega el kiwi y los frutos rojos a los moldes para paleta.
* '2taza de mix de frutos rojos
o 5 Kiwi Agrega la preparacion de sandia con producto a los moldes para
e Estevia al gusto paleta y congela por 3 horas.

e Molde para 4 paletas
Comparte y disfrutalas.




YANETT MIRIAM SOTO MALPICA
LIDER ORO

_ LIMA, PERU
4 ANOS EN BODYLOGIC

Ingresé al BL por salud, principalmente mi
situacion. Empecé como consumidoray terminé
afiliiandome, haciendo ventas, desarrollandome
personalmente. He ganado viajes y entradas a
convenciones.

Se me ocurrio presentar nuestros productos
Bodylogic® de una manera diferente, no solamente
en liquido sino disfrutarlo de una manera mas
creativa y deliciosa.

INGREDIENTES

GELATINA B-COFFEE AMERICANO:
e 2 medidas de B-Coffee Americano
(20 g)

*%; taza de leche de coco

*7 g de grenetina/gelatina sin sabor
eEstevia al gusto (sugerencia:
2-3 sobres)

GELATINA B-COFFEE OLLA:

2 medidas de B-Coffee Olla (20 g)
*%, taza de leche de coco

*7 g de grenetina/gelatina sin sabor
eEstevia al gusto (sugerencia:
1-2 sobres)

GELATINA B-COFFEE OLLA:

» 2 medidas de B-Coffee Capuchino
(20 g)

* %, taza de leche de coco

» 7 g de grenetina/gelatina sin sabor
» Estevia al gusto (sugerencia: 1 sobre)

B-COFFEE AMERICANO - OLLA - CAPUCHINO

RECETA PARA 4 PORCIONES
G E LA I I N A S

POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 315 Kcal 78.7 Kcal
— PROTEINA  20.4g 5.1g
FIBRA 1g 0.2g

CARBOHIDRATOS 4h.4 g 1M.1g

PROCEDIMIENTO

Hidrata la grenetina para cada sabor, segun las instrucciones de su
empaque. Realiza la primera mezcla de B-Coffee Americano con leche
de coco tibia.

Agrega el estevia y la grenetina a la mezcla sin dejar grumos.

Sirve la mezcla de B-Coffee Americano en moldes para gelatina,
sirviendo hasta '3 del envase.

Refrigera hasta que la gelatina quede firme.

Realiza la segunda mezcla de B-Coffee Olla con leche de coco tibia.
Agrega el estevia y la grenetina a la mezcla sin dejar grumos.

Sirve la mezcla de B-Coffee Olla en moldes para gelatina, sirviendo
hasta %3 del envase.

Refrigera hasta que la gelatina quede firme.

Realiza la tercera mezcla de B-Coffee Capuchino con leche de coco tibia.
Agrega el estevia y la grenetina a la mezcla sin dejar grumos.

Sirve la mezcla de B-Coffee capuchino en los moldes hasta llenar
del envase.

Refrigera hasta que la gelatina quede firme y disfruta.

Opcional: puedes decorar tus gelatinas con cacao en polvo y frambuesas.



B-SHAKE VAINILLA - COLAGENO R
PORCION DE 1 GALLETA

GALLETAS

DE MANI

INGREDIENTES

¢ 2 medidas de B-Shake Vainilla
(40 g)

* 2 medidas de Colageno (20 g)

e ] taza de avena molida

e | taza de avena en hojuelas

* 2 pladtanos/guineo maduros

* '/, taza de leche de almendras

e 2 cucharadas de crema de cacahuate
e 1 chorrito de vainilla liquida

e /2 cucharadita de canela en polvo
* Estevia al gusto (sugerencia: 2
sobres)

e | cucharadita de polvo para hornear
* 18 nueces

CALORIAS 1, 045 Kcal 58 Kcal

PROTEINA 57.5¢ 3.29
FIBRA 27.8g 154
CARBOHIDRATOS 129.6 g 7.2 g

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Muele los platanos/guineos con un tenedor.

Mezcla todos los ingredientes hasta que queden bien incorporados.
Forma galletas con la mezcla, agrega 1 nuez en cada galleta.
Colocalas en una charola para hornear y papel encerado. Hornea

por aproximadamente 30-35 minutos o hasta que queden doradas.

Retira las galletas del horno y déjalos enfriar a temperatura
ambiente antes de consumirlos.

Comparte y disfruta su sabor.

*Para la avena molida: muele copos de avena en la licuadora.



YANETT MIRIAM SOTO MALPICA
LIDER ORO

_ LIMA, PERU
4 ANOS EN BODYLOGIC

Ingresé al BL por salud, principalmente mi
situacion. Empecé como consumidoray terminé
afiliiandome, haciendo ventas, desarrollandome
personalmente. He ganado viajes y entradas a
convenciones.

Se me ocurrio presentar nuestros productos
Bodylogic® de una manera diferente, no solamente
en liquido sino disfrutarlo de una manera mas
creativa y deliciosa.

B-GREEN

@ 1 PORCION

B-GREEN
ECOLOGICO

INGREDIENTES

* ¥, de tapa de B-Green (15 ml]
* 250 ml de agua

e 2 cucharadas de jugo de limon
e 2 cucharadas de edulcorante
granulado

* 7 gr de grenetina/gelatina sin
sabor

6 g de proteina

PROCEDIMIENTO

Hidrata la grenetina, segun las instrucciones de su empaque.
Mezcla los demas ingredientes.

Incorpora poco a poco la grenetina con la mezcla.

Refrigera hasta que la gelatina esté firme.

Disfruta su refrescante sabor.




B-SHAKE VAINILLA - B-COFFEE OLLA

CUPCAKES

RECETA PARA 18 PORCIONES
PORCION DE 1 CUPCAKE

~ PORRECETA POR PORCION
CALORIAS  1,296.5 Kcal 72 Keal
PROTEINA  555¢ 39

FIBRA 18¢g 19
CARBOHIDRATOS 186.3 g 103 g

INGREDIENTES

* 3 medidas B-Shake Vainilla
(60 g)

* 5 medidas de B-Coffe Olla (50 g
* 1% taza avena molida

e 2 cucharaditas polvo de hornear
e /2 cucharadita bicarbonato de
sodio

e '/, cucharadita sal

e Ingredientes humedos

* 3 pldtanos/quineos maduros

e 4 cucharaditas de aceite de coco
e 1 cucharadita extracto de vainilla
e 2 huevos, a temperatura ambiente
e 1 taza de leche de almendras

e /> taza de cacao en polvo

® Molde para 18 cupcakes

PROCEDIMIENTO

Precalienta el horno a 180 °C (356 °F).

Muele los platanos/guineos con un tenedor.

Mezcla todos los ingredientes hasta que queden bien incorporados.
Vierte la mezcla en capacillos y hornea por aproximadamente
30 minutos o hasta que al introducir un palillo al centro de algun

pastelillo, y éste salga limpio.

Retira los pastelillos del horno y déjalos enfriar a temperatura
ambiente antes de consumirlos.

Comparte y disfruta.

Sugerencia de consumo: decora los pastelillos con BL Cream.



B-SHAKE FRESA i VAINILLA. RECETA PARA 4 PORCIONES
COOKIES & CREAM DE 1 PALETA

I AL E I As POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 294 Kcal 73.5 Kcal
PROTEINA 405¢g 10g
FIBRA 45g 11g
CARBOHIDRATOS 24 g 6g
INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
SABOR FRESA/FRUTILLA: Licua el primer grupo de ingredientes y llena un tercio del molde
* 1 medida de B-Shake Fresa (20 g para cada paleta, reserva en el congelador mientras se preparan los
e 2 de taza de leche de almendras demas sabores.
SABOR VAINILLA Licua el segundo grupo de ingredientes, saca el molde para paletas
¢ 1 medida de B-Shake Vainilla del congeladory llena cada uno de los moldes hasta dos tercios.
(20 g)
e 5 de taza de leche de almendras Reserva en el congelador mientras se prepara el ultimo sabor.
SABOR CHOCOLATE Licua el tercer grupo de ingredientes, saca el molde para paletas
e 1 medida de B-Shake Cookies del congeladory llena cada paleta con la ultima mezcla.
& Cream (20 g) .
o U dle e dle [eehe dle Al Erd e Congela por aproximadamente 3 horas.
e T cucharadita de cacao en polvo _ o
« Molde para 4 paletas Disfruta su delicioso sabor.




HECTOR §AUL MORENO VELAZQUEZ
LiDER JR. EJECUTIVO

LEON GUANAJUATO, MEXICO
4 ANOS EN BODYLOGIC

Mi motivacion para conocer los productos de
Bodylogic® fue ayudar a mi mama a mejorar su
estado de salud. También me interesé el negocio
y tener otro ingreso de dinero. Estoy agradecido
con Bodylogic® ya que no solamente me ha ayudado
a mejorar mi salud sino también he adquirido
crecimiento personal.

Esta receta se me ocurrié pensando en como
puedo mezclar los productos BL en algun postre,
y se me ocurrié hacer la receta de mi abuela pero
sin azUcar, solo estevia, y con B-Coffee.

INGREDIENTES

GELATINA:

* 3 medidas de B-Coffee Olla (30 g)
e 2 tazas de agua

* 14 g de grenetina/ gelatina sin
sabor

* Estevia al gusto (sugerencia: 2
sobres)

CREMA:

* 2 medidas de Colageno (20 g)
¢ 2 medidas de B-Shake Vainilla
(40 g)

¢ | taza de leche de coco

B-COFFEE OLLA - COLAGENO - B-SHAKE VAINILLA

[ ] ) POR RECETA POR PORCION
CALORIAS 360 Kcal 180 Kcal

RECETA PARA 2 PORCIONES
PORCION DE 1 GELATINA

PROTEINA 45 g 22.5¢

FIBRA 3q 15g
CARBOHIDRATOS 1653 ¢ 82.6 g

PROCEDIMIENTO

GELATINA:

Hidrata la grenetina, segun las instrucciones de su empaque.
Prepara el B-Coffee olla en agua caliente.

Combina la preparacion de B-Coffee Olla con la grenetina sin dejar
grumos.

Refrigera la mezcla hasta que se forme la gelatina.

Cuando la gelatina esté firme, cdrtala en cuadros.

CREMA:

Te recomendamos preparar la crema ya que esté lista la gelatina.
Mezcla el segundo grupo de ingredientes en la licuadora a alta
velocidad.

La consistencia debe ser espesay cremosa.

Listo para disfrutar su delicioso sabor.

PARA SERVIR:

Sirve los cubos de gelatina en un recipiente hondo y sirve la crema. a
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B-NTX RED-
RECETA PARA 4 PORCIONES
D E R E z o PORCION DE 2 CUCHARADAS
‘ \ POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 316 Kcal 79 Kcal
B L PROTEINA 0.1g 0.03 g
FIBRA 0g Og
CARBOHIDRATOS 45.2 g 11.3¢g
INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
e 2 sobres de B-NTX Red En una olla, pon a cocer los frutos rojos a fuego medio hasta que se
e 200 g de frutos rojos ablanden y liberen un poco de liquido.
e 1 cucharada de aceite de oliva
virgen extra Licua todos los ingredientes, incluyendo los frutos rojos que se
* 2 cucharadas de vinagre de cocieron previamente.
manzana
e 2 cucharadas de arandanos Deja enfriar la mezcla, ya fria agrega el B-NTX Red.
deshidratados
* Sal al gusto (sugerencia: 2 Disfrdtala en todo lo que se te antoje.

cucharaditas)

. B-Beauty &




COLAGENO

CUBITOS
SAZONADORES

INGREDIENTES

* 4 medidas de Colageno (40 g)
e /2 cebolla en trozos

¢ 2 cucharadita de circuma
e 2 taza de cilantro picado

e 72 dientes de ajo

e 1 pimentdn

e /2 taza de aceite de oliva

e '2 cucharadita de pimienta
molida

¢ 1 cucharada de sal

e 1 cucharadita de hierbas finas

RECETA PARA 28 PORCIONES
PORCION DE 1 CUBITO

POR RECETA POR PORCION

CALORIAS 1,226 Kcal 43.7 Keal
PROTEINA 42 g 15¢
CARBOHIDRATOS 12g 0.4g

PROCEDIMIENTO

Pon a licuar todos los ingredientes hasta conseguir una pasta
homogénea.

Agrega la mezcla en porciones a un molde para hielos. Cada porcion
debe ser de una cucharada medidora.

Se deben congelar por al menos 12 horas.

Ya congelados los puedes transferir a una bolsa y almacenarlos en
el congelador hasta por 2 meses.

Agrégala en todas tus sopas y guisados.

Nota: al probar el sabor de la mezcla por si sola puede ser algo
fuerte pero recordemos que es un sazonador, es decir, 1 cucharada

funciona para un guisado.



EDELMIRA SALAZAR GONZALEZ
LIDER JUNIOR EJECUTIVO

GUADALAJARA, JAL. MEXICO
9 ANOS EN BODYLOGIC

Me llamd la atencion que es una linea de productos
naturales con el respaldo de Pisa® farmacéutica.

Me parecié una buena combinacion y delicioso
sabor para acompanar una fresca ensalada.

B-VIT . B-ALOE . COLAGENO RECETA PARA 4 PORCIONES
PORCION DE 4 CUCHARADAS

A D E R E z o POR RECETA POR PORCION

CALORIAS  573.2 Kcal 143.3 Kcal

PROTEINA 93¢ 2.3
— FIBRA 3.4 099
CARBOHIDRATOS 6g 15¢

INGREDIENTES

* /i taza de B-Vit

* /. taza de B-Aloe

* 1 medida de Colageno (10 g)

* '/ taza de agua

* 1 cucharada de sazonador vegetal
e V4 taza vinagre blanco

e /2 cucharadita de pimienta negra
e '/, taza de cilantro

* '/, taza de aceite de coco

PROCEDIMIENTO
Pon a licuar el B-Vit, B-Aloe, agua, pimienta, cilantro y sazonador.

Licua todo hasta que se incorporen los ingredientes. Detén la
licuadora, vacia la mitad de la mezcla en un recipiente.

Pon a licuar la otra mitad de la mezcla agregando poco a poco el
aceite de coco en forma de hilo hasta tener una textura cremosa.

Sigue licuando por unos segundos para después agregar el contenido
que se habia separado.

Licua muy bien hasta que quede un color verde claro y consistencia
liquida pero cremosa.

Utilizala en todas tus ensaladas.
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B-NTX RED
B-JAM

INGREDIENTES

¢ 2 sobres de B-NTX Red

* 250 g de fresas/frutillas

e 1 cucharada de edulcorante
granulado

¢ ] cucharada de chia

e '/2 cucharada de jugo de limoén

RECETA PARA 8 PORCIONES
PORCION DE 1 CUCHARADA

) POR RECETA POR PORCION
CALORIAS 175 Kcal 21 Kcal
CARBOHIDRATOS 410g 519

PROCEDIMIENTO

En una olla, pon a cocer las fresas/frutillas a fuego medio hasta que
se ablanden y liberen un poco de liquido.

Muele un poco las fresas, eso es a tu gusto, si te gusta que tenga un
poco de trozos de fresa no lo muelas mucho.

Incorpora el limon y la chia a la mezcla.
Ya que la mermelada haya enfriado incorpora el B-NTX Red.
Disfratala en todo lo que se te antoje.

Tip: acompana tus bodycreps con esta receta.




B-NTX RED

RECETA PARA 28 PORCIONES
PORCION DE 1 CUCHARADA

C H AM o I POR RECETA POR PORCION

NTX

INGREDIENTES

* 2 sobres de B-NTX Red

e /2 taza de ciruela pasa

e '/2 taza de flores de jamaica

e /. taza de edulcorante granulado
e 172 taza de agua

* /2 taza de chile piquin molido/
chile en polvo

e 1limoén

CALORIAS  183.9 Kcal 6.5 Kcal
CARBOHIDRATOS 39.6 g 139

PROCEDIMIENTO

Coloca en una olla ciruelas, flor de jamaica, edulcorante granulado y
1 taza de agua.

Cocina a fuego medio, por 20 minutos o hasta que las ciruelas se
hayan hidratado y se evapore la mitad del agua.

Licua los ingredientes de la olla con el chile en polvo y el limon.
Deja enfriar la mezcla antes de agregar los demas ingredientes.

Mezcla 2 taza de agua con los sobres de B-NTX Red y agrégalo al
chamoy.

Disfruta su delicioso sabor.




HECTOR §AUL MORENO VELAZQUEZ
LiDER JR. EJECUTIVO

LEON GUANAJUATO, MEXICO
4 ANOS EN BODYLOGIC

Mi motivacion para conocer los productos de
Bodylogic® fue ayudar a mi mama a mejorar su
estado de salud. También me interesé el negocio
y tener otro ingreso de dinero. Estoy agradecido
con Bodylogic® ya que no solamente me ha
ayudado a mejorar mi salud sino también he
adquirido crecimiento personal.

Esta receta se me ocurrié pensando en algo
ligero, que incluya los productos BL y ademas
que sea facil de preparar.

B-VIT

RECETA PARA 2 PORCIONES
PORCION DE 1 GELATINA

~ PORRECETA POR PORCION
CALORIAS  159.9 Kcal 159.9 Kcal
PROTEINA 5.09 509

INGREDIENTES

» Media tapa de B-Vit (10 ml)

e 1 taza de lechuga

e ] taza de espinacas

® 7 nueces picadas

* 2 mango

* '/2 taza de yogur griego sin azlcar

FIBRA 0.6g 0.6g

PROCEDIMIENTO

Lavay desinfecta las verduras.

Pica las nueces en trozos pequenos.

Pica el mango en cubos.

En una ensaladera mezcla las verduras con el yogury el B-Vit.
Agrega el mango en cubos y las nueces picadas.

Listo para disfrutar.




COLAGENO RECETA PARA 16 PORCIONES
PORCION DE 1 CUCHARADA
~ PORRECETA POR PORCION
— CALORIAS 1,185.5 Kcal 74 Keal
PROTEINA 43 g 269

FIBRA 20.6 g 129
CARBOHIDRATOS 20 g 2.5¢
INGREDIENTES PROCEDIMIENTO
» 3 medidas de Colageno (30 g) *Muele el ajonjoli previamente, la consistencia debe quedar de polvo.
e 1 taza de garbanzo cocinado,
sin sal Muele todos los ingredientes en un procesador de alimentos o una
e /4 taza de ajonjoli molido licuadora hasta obtener una textura suave.
e 1 pieza de limén amarillo el jugo
e 2 dientes de ajo asados Disfruta su sabor.
* ] pizca de sal
e 1 pizca de pimienta Tip: Remojar los garbanzos por 24 horas y cocer por 45 minutos,
* ] pieza de chile morita tostado deben quedar suaves.
e hidratado

e '/3taza de aceite de oliva




B-SHAKE FRESA - B-SHAKE VAINILLA T
PORCION DE /s DE TAZA

 PORRECETA POR PORCION
CALORIAS  183.0 Kcal 61.0 Kcal
PROTEINA  29.6¢ 98¢

INGREDIENTES

* /2 medida de B-Shake Fresa (10 g)
* "> medida de B-Shake Vainilla
(10 g

e 1 taza de yogur griego bajo en
grasa sin azUcar

FIBRA 1.5 g 0.1g
CARBOHIDRATOS 16.0g 53¢

PROCEDIMIENTO

Incorpora todos los ingredientes con una espatula.

La consistencia debe quedar espesa.

La cantidad de esta receta es suficiente para 3 personas.

Comparte y disfruta.

117




9
LINEA

BIENESTAR

Conoce a fondo nuestros productos, sus ingredientes
clave, sus beneficios y modo de uso.

iEs muy sencillo contactarnos!
Comunicate al CES y selecciona la opcidn 4, una de
nuestras especialistas en nutricion te tomara la llamada.

México: 800 702 4840

Peru: 0800 00834

Bolivia: 800 10 0556

Panama: 275 5500

El Salvador: 800 7011
Estados Unidos: 855 262 7934
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